QUIZ

Conoce mas sobre tu piel, descubre
los productos que realmente van
contigo.

Y empieza a emocionarte con tu
cosmética, empieza a cuidarte con
arte




Bienvenidos!

¢Qué aporta?

1. Lo primero, la salud de tu piel, productos naturales de calidad
y ecoldgicos. Porque sabemos que sentirse bien es el conjunto de
cuidar nuestro organismo, piel y emociones.

2. Disfruta de la experiencia de conocerte mejor. Conocerse, es
amarse. No se trata de preguntar qué necesita tu piel en un
momento si no también cdmo deseas sentirte. Conseguimos crear
un espacio donde escuchar y mimar a nuestros clientes.

3. We are planet lovers. Cosmética consciente, respetuosa contigo
y con el medio ambiente. Porque nuestras clientas saben la
importancia que cuidarse con cosmeéticos bio, significa también
cuidar del planeta, y hacerlo mas amable.



iConoces realmente tu piel?

¢Sabes qué cuidados e ingredientes necesitas para que tu piel
luzca sana, hidratada y luminosa?

Al realizar este Quiz resolveras esa duda tan vital, "Cédmo es
realmente mi piel", cdmo cubrir sus necesidades y que
ingredientes naturales son los que mejor se adaptan a tu propia
naturaleza.

¢Sabias que el motivo por el que los tratamientos cosméticos no
funcionan es porque no se ha realizado un estudio verdadero de
la piel y por ende los ingredientes no son los adecuados a tu tipo
de piel?

Te invito a que tomes un momento para ti, con una taza de té si
lo deseas, conectes contigo misma y contestes el Quiz.

iConecta con tu belleza interior, vuelve
a ser tu misma!

¢Estas preparada?



Porque conocer tu piel, es amarla.

1. Mi piel tiende a:

. Enrojecerse con facilidad.

. Estar opaca, sin tono.

. Tener brillos. Sobretodo en frente, mejillas y barbilla.

. Tener granitos, poros muy abiertos, espinillas, muchos brillos.
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2. Noto que el tacto de mi piel es:

. Aspera, fina, caliente.

. Con pliegue fino, descamada.

. Gruesa en zona T y fina el resto.
. Gruesa, untuosa, lustrosa.
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3. Visiblemente mi piel es:

. Lisa, sin poros, rojita en mejillas.

. Grisacea, aspera, ausencia de poros, con arruguitas y manchas.
. Aparecen poros abiertos en zona de T.

. Mis poros estan dilatados en todo el rostro.
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4. Facilmente mi piel...

A. Se irrita, se enrojece, se inflama, se descama.

B. Se deshidrata, pierde tono y le falta brillo.

C. Brilla en zona T, aparecen puntos negros en nariz y barbilla. Aparecen bultitos blancos
alrededor de mejillas.

D. Aparecen granitos por el rostro, puntos negros, espinillas.

5. Mi piel se caracteriza por...

A. Tener capilares finos en zona de mejillas, rojez o rojez con granitos.
B. Tener manchas oscuras, descamacion.

C. Tener puntos negros en una zona y poro cerrado en otra.

D. Tener brillo, ser gruesa, con marcas, espinillas o comedones.



Descubre tu ritual de
belleza y empieza a
brillar!!!

Con productos 100% naturales,
acto para todos tipos de pieles y
veganos.




Mayoria "A"
Piel Sensible




Tu piel es sensible

Reacciona rapidamente a los cambios bruscos de temperatura, se pone rojiza cuando estés
en un sitio cerrado y con calefaccion, notas picor en las mejillas, calor o mucho calor. A
veces tu piel se encartona y empieza a descamarse por partes, con venitas visibles.

Es muy importante tratar la sensibilidad, al subir la temperatura de tu piel, significa que
hay un aumento de torrente sanguineo. Los poros se dilatan y el agua que forma parte del
manto hidrolipidico, se evapora, provocando deshidratacion, sensacion de la piel tensa,
con poca elasticidad y desprotegida. Lo mas importante es calmar este tipo de piel y
aportarle hidratacion y emoliencia.

Productos Recomendados

Hidrolatos: Manzanilla Romana, Azahar o Helicriso.

Exfoliante: Semillas de Uva, Polvo de perlas de jojoba, Bambu en polvo

Aceites Vegetales: Albaricoque, Aguacate, Avellana, Baoba, Caléndula, Camelina Virgen,
Jojoba, Macadamia, Onagra....

Aceites Esenciales: Enebro Bayas, Espliego, Geranio, Incienso, Jara, Lavanda, Manzanilla,
Palo de Rosa......

Tu Ritual de Belleza

1. Limpia cada dia tu piel.

2. Realiza una exfoliacion una vez al mes o cada 15 dias con ingredientes naturales. Haz
un pequeno masaje en el rostro con movimientos circulares.

3. Una vez por semana aplica una mascarilla con un poco de hidrolato para calmar e
hidratar la piel.

4. A diario y sobre la piel limpia, aplica un sérum a base de aceites vegetales y aceite
esencial para hidratar, proteger y calmar la piel.

TIP: Siempre puedes usar otro de los aceites vegetales o esenciales que te recomendamos.

Atrévete, iqué nada te frene!



Mayoria "B"
Piel Seca
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Tu piel es seca

Las pieles secas se caracterizan por tener falta de grasa, es decir hay un déficit en el
funcionamiento de las glandulas sebacea, no hay lubricacién y por este motivo el agua de
la piel se evapora. Seguro que muchas veces sientes tu piel aspera y nota unas arruguillas
pronunciadas en la zona de expresidon o que con el tiempo te haya salido alguna marchita
y vez que le falta luminosidad y firmeza a la piel. Para cuidar tu piel el objetivo es aportarle
nutricion e hidratacion. Es importante que evites jabones muy astringentes, recuerda tu
piel se caracteriza por falta de grasa.

Productos Recomendados

Hidrolatos: Geranio y Jara.

Exfoliante: Manteca de karite con Polvo de semillas de uva y Bambu, Perlas de Jojoba.
Aceites Vegetales: Aquellos que aportan Omega 9 y aminoacidos. Macadamia, Sésamo,
Aguacate, Argan, Frambuesa, Albaricoque....

Aceites Esenciales: Palo de Rosa, Rosa Damascena, Incienso, Geranio, Mirto, Palmarrosa....

Tu Ritual de Belleza
1. Limpia cada dia tu piel.

2. Realiza una exfoliacion una vez cada 15 dias o una vez al mes, realiza un suave masaje
en el rostro con movimientos circulares. Este exfoliante activa el colageno natural.

3. Una vez por semana aplica una mascarilla con un poco de hidrolato para calmar e
hidratar la piel.

4. A diario y sobre la piel limpia, aplica un sérum a base de aceites vegetales y aceite
esencial para hidratar, proteger y calmar la piel

TIP: Siempre puedes usar otro de los aceites vegetales o esenciales que te recomendamos.



Mayoria "C"
Piel Mixta




Tu piel es mixta

Las pieles mixtas se caracterizan por presentar poros abiertos y/o brillos en la zona T
(frente, nariz y barbilla) y en la zona del ovalo facial con poros casi imperceptible. A este
tipo de piel hay que aportarle mucha hidratacién y es importante que realices una rutina
de belleza diaria para que siempre esté equilibrada.

Productos Recomendados

Hidrolatos: Geranio, Azahar, Mirto verde.

Exfoliante: Polvo de Semillas de Ciruela, Bambu en polvo.

Aceites Vegetales: Jojoba Virgen, Albaricoque, Frambuesa....
Aceites Esenciales: Palo de Rosa, Ylang Ylang, Romero Verberona....

Tu ritual de belleza
1. Limpia cada dia tu rostro.
2. Realiza una exfoliacion una vez al mes o cada 15 dias con ingredientes naturales.

haz un pequeio masaje en el rostro con movimientos circulares.

3. Una vez por semana aplica una mascarilla con un poco de hidrolato para calmar e
hidratar la piel.

4. A diario y sobre la piel limpia, aplica un sérum a base de aceites vegetales y aceite
esencial para hidratar, proteger y calmar la piel



Mayoria "D"
Piel grasa




Tu piel es grasa

Si bien es cierto que es un tipo de piel que envejece mas tarde. Las pieles grasas se
caracterizan por presentar brillos, poros abiertos y espinillas, caracteristicas que suelen no
gustarte por lo que sueles exfoliar a diario y evitas a toda costa el uso de aceites. La
verdad es que ninguno de estos habitos beneficia al cuidado de tu piel al exfoliar
constantemente provocas un sobre estimulo que activa la produccion de glandulas
sebaceas, es decir produces mas grasa.

Los aceites vegetales, aunque no lo creas, son los mas adecuados para tratar las pieles
grasas. iNO ENGRASAN! al contrario, equilibran y regulan la produccion de sebo hidratando
en profundidad. iPruébalos sin miedo!

Productos Recomendados

Hidrolatos: Romero Verberona, Azahar y Rosa.

Exfoliante: Polvo de bambu.

Aceites vegetales: Jojoba Virgen, Pepita de Uva, Avellana.

Aceites esenciales: Geranio Rosado, Romero Verberona, Ylang Ylang, Mirto verde,
Palmarosa.

Tu Ritual de Belleza
1. Limpia cada dia tu piel.
2. Realiza una exfoliacion una vez al mes o cada 15 dias.

3. Una vez por semana aplica una mascarilla con un poco de hidrolato para calmar e
hidratar la piel.

4. A diario y sobre la piel limpia, aplica un sérum a base de aceites vegetales y aceite
esencial para hidratar, proteger y calmar la piel.



